Fisioterapia

a la Universitat Rovira i Virgili

INTRODUCCIO

La diplomatura de Fisioterapia de la Universitat Rovira
i Virgili ha estat avaluada dins del programa
institucional de I'any 2000 de I'Agencia per a la
Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya (AQU
Catalunya). La fase d’avaluacio interna, pero, no va
comencar fins al curs 2002-2003, ja que va coincidir
amb l'avaluacio transversal de I’ensenyament de
Medicina. Ateses les dimensions del centre i la
necessitat d’implicar un gran nombre de persones en
ambdo6s processos, es va considerar iniciar
I"avaluacicd de Fisioterapia quan acabés la de
Medicina.

Aixi, el Comite d’Avaluacid Interna (CAIl) es va
constituir el curs 2002-2003 i va concloure la seva
tasca el mes de marg de 2003. En el CAl hi havia una
representacié adequada del professorat, I'alumnat i el
personal d’administracio i serveis de I'ensenyament.
La visita del Comite d’Avaluacio Externa (CAE) va tenir
lloc durant el mes de novembre de 2003 i I'informe
extern va ser lliurat el mes de desembre. En aquest
comité hi havia professorat d’altres universitats,
persones expertes en Medicina i Fisioterapia, un
professional vinculat a la Fisioterapia i una persona
experta en processos d’avaluacio.

En general, 'avaluacié s’ha desenvolupat de manera
satisfactoria i en un clima de collaboraci6 i
coincidencia en la diagnosi entre ambdds comites.

CONTEXT INSTITUCIONAL

Els estudis de Fisioterapia de la URV, a la ciutat de
Reus, s’imparteixen a la Facultat de Medicina i
Ciencies de la Salut, on també s’imparteix la
llicenciatura de Medicina i la diplomatura de Nutricio
Humana i Dietetica.

L’ensenyament es va comencar a impartir el curs
1992-1993, i fins al moment ha format set promocions
de graduats i graduades. Actualment hi ha més de
230 persones matriculades i cada any se’n graduen
al voltant de 60. Es I'tinica escola publica que ofereix
aquest ensenyament a Catalunya, ja que els altres sis
centres son d’universitats privades o sébn centres
adscrits a altres universitats.

En el context de la URV, el pes de I’ensenyament és
forca baix, pel fet que representa el 2% de
I'estudiantat de la URV. Tot i que la convivencia amb
els estudis de Medicina en un mateix centre implica
sinergies positives pel que fa als coneixements basics
aixi com també per a la practica clinica, I'avaluacio
externa considera que caldria donar més identitat als
estudis de Fisioterapia.

El context assistencial a les comarques de Tarragona
ha permeés establir una xarxa de centres on I'alumnat
pot dur a la practica els coneixements tedrics amb la
collaboracié del professorat vinculat a la facultat.
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Taula 1. Dades generals de la Universitat Rovira i Virgili. Curs 2000-2001

Alumnat de I'ensenyament

Alumnat de I'ensenyament a tot Catalunya
Total d’alumnat matriculat a la URV
Alumnat de cicle curt a la URV

Percentatge d’alumnat de la titulacio respecte al total d’alumnat de la URV
Percentatge d’alumnat de la titulacio respecte al total de I'alumnat de la titulacio a Catalunya

Fisioterapia, URV

236
2.667
11.791
5.717
2,02%
8,84%

Pel que fa a la insercid laboral dels diplomats i
diplomades, les principals ocupacions son I'exercici
lliure de la professio, la geriatria i altres activitats
relacionades amb la prevencid i I'educacié per a la
salut. Tot i que la unitat de Fisioterapia no disposa de
dades objectives propies, a partir del contacte amb
antic estudiantat, sabem que el nivell d’ocupacio,
segons I'apreciacio del CAl, se situa al voltant del 70%.
Ara bé, en I'estudi d’AQU Catalunya sobre la inserciod
laboral dels graduats i graduades,' en el cas dels
diplomats i diplomades sanitaris, categoria que inclou
també persones diplomades en Infermeria i Podologia,
el nivell d'atur és del 6,25%. Amb tot, I'obertura de
noves escoles i el conseglient augment del nombre de
titulats i titulades pot produir certa saturacié del mercat
laboral.

L’ACCES A L’ESTUDI

El perfil d’accés dels estudiants és molt adequat, ja
que, en general, tenen bones qualificacions (durant els
darrers cinc anys la nota de tall de selectivitat ha estat
sempre per sobre de 6,8) i un grau important de
motivacio i dedicaci6 als estudis. En aquest sentit, la
titulacio no té problemes, al contrari, la demanda de
places supera amb escreix I'oferta (per cada placga hi ha
3,2 solicituds): cal tenir present que és I‘Unica escola
on es pot estudiar Fisioterapia a preus publics. Aixi,
s'observa la preséncia d’estudiantat d’altres
comunitats autonomes. En opinié del CAE, el perfil
d’accés de I'estudiantat representa un dels principals
actius de I'ensenyament.

Taula 2. Notes de tall. Evolucié 1996-2001

Titulacio

1996-1997 1999-1998
Fisioterapia, URV 6,81 6,84
Titulacio

1996-1997 1999-1998
Fisioterapia, URV 8,27 8,35

Via d’accés PAU

1998-1999 1999-2000 2000-2001
6,88 7 7

Via d’accés FP

1998-1999 1999-2000 2000-2001
8,5 8,02 8,34

" AQU Catalunya: Educacio superior i treball a Catalunya.
Estudi de la insercic laboral dels graduats de les universitats
publiques catalanes. Barcelona 2003
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La principal via d’accés a I’ensenyament son les PAU (al
voltant del 75%). La resta de I'alumnat prové de la via
d’FP. Com en la majoria d’estudis de I'ambit de la salut,
el percentatge de dones és molt superior al d’homes
(86%).



Taula 3. Demanda d’accés a la titulacié. Curs 2000-2001

Titulacid6  Places ofertes Demanda global Ratio demanda
/oferta

Fisioterapia, URV 73 234 3,21

Demanda en 1a Demanda
opcioé satisfeta global

PAU Altres
151 85 83

Places ofertes a Catalunya (curs 2000-2001): 497.

Demanda en 1a opci6 a Catalunya: 1.028.

Grafic 1. Demanda d’accés a la titulacié de Fisioterapia a la URV. Periode 1993-2001
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Taula 4. Distribucié de lalumnat de Ir curs per notes i vies d’accés
Titulacio Via d’accés PAU
1998-1999 1999-2000 2000-2001
[5-6) [6-7) >7 [5-6) [6-7) >7 [5-6) [6-7) >7
Fisioterapia, URV 0 22% 48% 0 21% 54% 0 30% 51%
Titulacio Via d’accés FP
1998-1999 1999-2000 2000-2001
[5-7) [7-8) >8 [5-7) [7-8) >8 [5-7) [7-8) >8
Fisioterapia, URV 0 0 30% 0 0 25% 0 0 19%
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Grafic 2. Distribucié de Ualumnat de Ir curs per notes i via d’accés de la titulacié de Fisioterapia a la URV.

Periode 1993-2001
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Cursos

FITES, OBJECTIUS | PLANIFICACIO

’ensenyament disposa d’una declaracié d’objectius
generals, formatius i instruccionals, d’acord amb allo
establert a les directrius generals del titol. Aixi, a la seva
pagina web apareix una llista amb els principals
objectius. Ara bé, ambdds comités han coincidit que
aquests  objectius no estan completament
consensuats. Aixi, el CAE recomana definir i concretar
les competencies finals de I'estudiantat per tal de
disposar del model ideologic del tipus de diplomat i o
diplomada que es pretén formar. D’altra banda, s’ha
evidenciat la necessitat d’establir els mecanismes de
revisio i control oportuns dels objectius.

Pel que fa a I'adequacio de la formaci6 a les demandes
de la societat, I'avaluacio ha detectat que el perfil actual
de I'ensenyament esta principalment orientat a formar
persones graduades en la practica professional en
I'ambit hospitalari i en la sanitat publica. En aquest
sentit, caldria tenir presents els altres ambits
professionals.
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EL PROGRAMA DE FORMACIO

El pla d’estudis segueix les directrius generals: consta
de 207 credits repartits al llarg de tres cursos, dels
quals el 42% correspon a credits practics. El pla té un
perfil generalista, de manera que, en acabar,
estudiantat té una visi6 global adequada de
Fisioterapia. Ara bé, el nivell d’optativitat permet una
certa especialitzacié; aixi, combinant determinades
assignatures es poden seguir els itineraris de
fisioterapia esportiva, geriatria i recerca.

El pla té una bona estructuracié de credits i matéries.
Amb tot, I'avaluacid ha detectat la presencia d’unes
arees sobredimensionades en detriment d’altres,
especialment en les materies basiques, la qual cosa
representa la imparticio de continguts poc rellevants.
L’alumnat manifesta que els programes estan
sobrecarregats i que no es disposa de prou temps per
aprofundir en els continguts, amb la qual cosa hi ha una
sensaci6 d’apressament. D’altra banda, caldria
reforcar els nivells d’integracid i coordinacio
cronologica de les materies basiques, ja que en molts
casos es cursen com a assignatures separades. El
CAE considera necessari reforcar els mecanismes
existents de coordinacid tant en el nivell
interdepartamental com dins de la unitat de
Fisioterapia, aixi es podrien resoldre els
encavalcaments de continguts entre les diferents
assignatures.



Taula 5. Programa de formacié

Fisioterapia, URV

Publicacié al BOE

2 de marg de 1995

Anys de durada 3
Pla d’estudis

Credits troncals i obligatoris 166,5
Teoria 78,5
Practica 88
Credits optatius (b) 19,5
Credits de lliure eleccid 21
Total 207
Grau minim de practicitat 52,85
Assignatures optatives ofertes 23
Oferta de credits optatius propis (a) 64,5
Relacio d’optativitat (a/b) 3,3
Projecte final de carrera / Practicum No
Estades cliniques Si

D’altra banda, el Comité d’Avaluacié Externa ha
assenyalat la necessitat d’incorporar com a matéries
obligatories assignatures que ara sén impartides com a
optatives. En aquest sentit, tot i que la relacid
d’optativitat tedrica és de 3,3, a la practica és de 2, ja
que moltes assignatures s’ofereixen amb limit de
matricula i no tot I'alumnat que les tria les pot cursar.
Aixo fa que sigui necessari ofertar més assignatures
optatives per encabir tot I'alumnat que s’ha de
matricular.

El volum de les practiques representa el 59% de la
carrega lectiva. Pel que fa a la tipologia, predominen les
que es desenvolupen en centres hospitalaris, centres
esportius, geriatrics, etc. També es duen a terme en els
laboratoris, a les aules d’habilitats practiques. Destaca
el periode d’estades cliniques durant les sis darreres
setmanes de tercer curs. Aixi, I'estudiantat, sota la
supervisi6 d’un tutor o tutora, posa en practica els
coneixements i les habilitats adquirides en algun dels
centres amb qué la facultat ha establert un conveni de
collaboracio. L’avaluacié externa ha destacat la bona
organitzaci6 d’aquestes estades aixi com també
I'important nombre de centres disponibles. Ara bé, ha
proposat que s’aprofiti I'existéncia de centres balnearis
i de talassoterapia a la provincia de Tarragona per
impartir materies optatives com Hidroterapia,
Talassoterapia, etc.

Els nivells d’actualitzacio cientifica dels programes séon
adequats. Aixi mateix, cada any es publiquen els
programes de les assignatures, que queden recollits a
la Guia de I'estudiant. Els programes recullen
clarament I'estructura dels credits, els itineraris, les
incompatibilitats i els métodes d’avaluacid de manera
adequada.

DESENVOLUPAMENT
DE L’ENSENYAMENT

La principal metodologia docent pel que fa als
continguts  teorics és la classe magistral
complementada amb mitjans audiovisuals. Quant a les
practiques que es desenvolupen a la facultat, hi ha
dues aules d’habilitats que estan optimitzades al
maxim Us. No obstant aixo, el CAE ha fet notar que les
lliteres no sé6n ergonomiques. Pel que fa a les
practiques en centres sanitaris, el CAE considera
necessari reforcar la coordinacio entre el professorat
de practiques dels centres i el de la facultat per tal
d’assolir una docencia més eficient.
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Taula 6. Distribucié de I’ alumnat. Curs 2000-2001

Mitjana d’alumnat per grup de 1r curs

Fisioterapia, URV

Teoria 96

Practica 7
Mitjana d’alumnat de nou ingrés per grup de 1r curs

Teoria 73

Practica 6
Mitiana d’alumnat per grup de 1r cicle

Teoria 84

Practica 5
Total d’alumnat 236
Alumnat equivalent a temps complet 231

Tot i les limitacions d’espais de la facultat i la
complexitat organitzativa en ambits com ara les
practiques cliniques, es pot considerar que
I'organitzacio de la docencia és adequada. Ara bég, en
opinid d’ambdbs comites, la creacio d’'un Departament
de Fisioterapia podria ser una bona mesura, per bé que
no I’nica, per millorar la coordinacié docent.

[’atencio tutorial s’estableix d’acord amb la normativa
de la URV. D’altra banda, hi ha accions collectives
orientades a informar I'estudiantat, com ara les
sessions d’acollida al nou estudiantat o xerrades sobre
sortides professionals per a I'alumnat de tercer curs.
Esta prevista la implantacié d’un programa especific
d’accio tutorial en I'ambit de la facultat; en aquestallinia,
i considerant el valor del capital huma del centre i la
proximitat entre I'estudiantat i el professorat, el CAE
considera molt positiva la seva posada en marxa ja que
permetria donar un perfil de qualitat a I'oferta
d’ensenyament de Fisioterapia.

Taula 7. Resultats académics. Curs 2000-2001

Taxa d’éxita 1r curs

Fisioterapia, URV

1a convocatoria 58,2%

2a convocatoria 56,7%
Taxa d’exit a 1r cicle

1a convocatoria 90,6%

2a convocatoria 64,4%
Rendiment academic

1rcurs 72,3%

1rcicle 87,9%
Mitjana d’alumnat titulat (1999-2001) 62,6
Taxa de graduacio (en tant per u) 0,96
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Pel que fa als mecanismes i les estrategies d’avaluacio,
aquests queden definits en els diferents programes de
les assignatures, aixi com els criteris i els procediments
de revisio. Tot i aixo, I'avaluacié externa ha destacat, en
el cas de les materies del primer curs, la necessitat que
els metodes d’avaluacid responguin al plantejament
integrat d’aquestes assignatures; en el cas de les
practiques cliniques, cal una reflexio profunda sobre les
estrategies que es fan servir per assegurar
I’'hnomogeneitzacid i I'objectivitat dels criteris
d’avaluacio.

Els resultats academics de I'estudiantat son molt bons,
especialment el darrer curs, la qual cosa esta en
consonancia amb el perfil de qualificacié6 de
I'estudiantat de nou ingrés. La taxa d’abandonament
és molt baixa, i la majoria acaba els estudis en el temps
previst. D’altra banda, I'estudiantat manifesta la seva
satisfaccié amb la formacioé rebuda.

PROFESSORAT

En linies generals el perfil i el volum del professorat és
I'adequat per al desenvolupament de I’'ensenyament.
Hi ha un percentatge elevat de professorat
fisioterapeuta amb experiéncia assistencial per impartir
les practiques. A més, la ratio professor/estudiant és
molt satisfactoria. Un dels punts forts destacats durant
avaluacié és el fet que part del professorat que
imparteix docéncia de les matéries basiques és el
mateix que el de a la llicenciatura de Medicina. Tot i
aixo, I'avaluacio externa ha destacat la necessitat que
I'extensio i el grau d’aprofundiment dels coneixements
s’ajustin al perfil del diplomat o diplomada en
Fisioterapia.

Taula 8. Dedicacié docent del professorat. Curs 2001-2002

Professorat ordinari
Catedratics/ques d’universitat
Titulars d’universitat
Catedratics/ques d’escola universitaria
Titulars d’escola universitaria
Professorat associat

Altres

Fisioterapia, URV

0,8%
10,2%
6,2%
36,5%
40,6%
5,6%

Quant a la innovaci6é docent, cal destacar I'actitud
activa i innovadora de part del professorat. En aquest
sentit, cal destacar la concessid6 del Premi Jaume
Vicens Vives a la qualitat docent universitaria aixi com el
premi concedit pel Ministeri d’Educacio6 i Ciéncia a la
facultat per la implantacié de noves tecnologies en la
docencia.

INSTAL-LACIONS

La Facultat de Medicina i Salut es troba al centre de
Reus. Consta de dos edificis, un de construcci® més
recent i adequat, i un altre de més antic, amb obres
d’arranjament en curs, on s’observen deficiencies
importants. Les aules de docéncia estan dotades amb
material multimedia (ordinador, candé de video,
projectors de diapositives). No obstant aixo, I'avaluacio
externa opina que en general caldria millorar les
installacions.

La biblioteca té espais i instatlacions adequats i esta
equipada amb mobiliari funcional. El servei que presta

és valorat positivament per [Iestudiantat i el
professorat. No obstant aixo, s’observa la necessitat
d’augmentar el nombre de revistes i publicacions
especifiques de I’'ambit de la Fisioterapia.

RELACIONS EXTERNES

La principal linia d’actuacié en aquest ambit son els
nombrosos convenis de collaboraci6 amb centres
sociosanitaris que la facultat ha signat per tal que
I'estudiantat pugui dur a terme les practiques cliniques.
D’altra banda, I'ensenyament ofereix, en el marc del
programa Erasmus, intercanvis amb estudiantat
d’altres paisos europeus. Aixi, tot i que els nivells de
participacid no sobn gaire elevats, es constata la
presencia regular d’estudiantat d’altres paisos al centre
i viceversa, en periodes de dos mesos.

’avaluaci6 externa ha valorat positivament I'esforg
realitzat en aquest ambit i ha recomanat aprofundir-hi.
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